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Allmént
Rockneby IK Ungdom ska bedriva fotbollsverksamhet sa att den utvecklar u pa ett positivt
satt. Det galler saval fysiskt som psykiskt, socialt och kulturellt. Malsattningen som

féreningen har med sin ungdomsverksamhet &r att alla som vill skall beredas mdjlighet att
spela fotboll. Bredd och sammanhallning skall genomsyra hela verksamheten.

Vara mal med verksamheten:

-Barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott.
-Barn och ungdomar ska idrotta pa sina egna villkor.

-Behalla ungdomarna i spel sa lange som méjligt.

Vi vill:

-Fostra spelarna till ansvarskannande manniskor som respekterar regler och normer; bade
pa fotbollsplan och utanfér den.

- Aktivt ta stallning mot vald, mobbning, rasism, droger och dopning.

- Att alla spelare ska respektera Fair Play (I&s mer langre fram).

- Arbeta for att flickor och pojkar ska ha samma méijligheter till sitt idrottsutévande.

-RIK ska samarbeta med lokala féreningar fér deltagande i andra idrotter/féreningar for att

frAmja motoriken. Fér de som enbart spelar fotboll kan samtraning ske med andra
aldersklasser, om det ar brist pa spelare vid till exempel vinteruppehall.



Barn-/ungdomsledare

Ledarna ska varna om gemenskap, sammanhallning och kamratanda samt ge vara barn/
ungdomar en positiv livssyn. Ett tydligt ledarskap &ar A och O.

For att pa ett bra satt leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare agerar efter
foljande riktlinjer:

- Pa ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare.

- Skapa bra relationer med motstandare och domare.

- Bara Rockneby IK's overall/klader vid alla tillfallen da man representerar féreningen.
- Vélplanerade traningar ar en férutsattning for aktivt 1arande

- Forst pa plats — lamna sist

- Total nérvaro i omkladningsrum, vid samlingar och dylikt

- Fortbilda sig — utveckla sig sjalv

- Vara positiv, fértroendeingivande och bjuda pa sig sjalv

- Se och héra alla — upptacka signaler

- Skapa vi-kénsla och kamratanda

- Skapa bra foéraldrakontakt

- Obligatorisk narvaro av minst en ledare per lag vid féreningens ledarméten.

- Vara lojal mot féreningen och en god representant fér klubben

- Vara ett féreddme mot anvandning av nedvarderande sprak

Introduktion av nya ledare

Ungdomsansvarig ansvarar bl a for att nya ledare blir introducerade in i foreningens
verksamhet. Féreningens organisations- och maldokument samt ungdomspolicy ska gas
igenom.

Dessutom bér foljande utféras samt informeras kring:

- Visning av anldggningarna, Gamla och nya IP, ev allaktivitetshus.

- Utdelning av nycklar/taggar, koder.

- Se dver mojligheten for ett mentorsskap (ledare/ledare)

- Information kring aktivitetsstdd och dess ifylinad samt uppdatering av var lagsida.
- Upplys om medlemsavgifter och dokument till nya spelare

- Visning av sjukvardsmaterial, vastar, bollar och dvrigt material.

- Ga igenom grona traden

- Dela ut/hanvisa till kontaktlistor

- Utdelning av ledarklader och andra tillbehor



Barn-/ungdomsfotboll, alimant

| samtliga traningsgrupper ska det sékerstéallas att fotbollsintresset och individens
utveckling stimuleras. Varje individ bér ges méjlighet att utvecklas, oavsett kunskapsniva.
Nivaanpassning (utmaningar baserade pa aktuell kunskapsniva) inom traningsgruppen ar
nagot féreningen féresprakar.

Barn och ungdomar, aktiva i fem- och sjumannafotboll, ska alla beredas ungefér lika
mycket speltid i matcher.

Ungdomar som Onskar préva annat inom fotbollen - t ex domare, ledare, tranare - skall
uppmuntras till detta genom hjélp med utbildning och uppdrag.

Den langsiktiga malséattningen som genomsyrar var ungdomsverksamhet ar att bedriva
verksamhet med féretradesvis egna spelare i varje aldersklass, upp t o m seniorlag.

Knattefotboll 5-7 ar

Féreningen bér se SvFF:s utbildningar, kurser och pedagogik som riktlinjer. Traningar skall
praglas av lekfullhet och spontanitet med inriktning pa fotboll. Rockneby IK’s hallning till
fotbollsutvecklingen for aktuell aldersgrupp ar som féljer:

Tréning

| knattefotboll later vi barnen leka och lara sig fotboll, dar varje spelare bér ha tillgang till
en egen boll.

Grundkunskaper som t ex passa, dribbla och skjuta ar viktiga samt uppmuntran till egen
lek med boll utanfor traningar och matcher. Aven férbereda barnen fér matchlika
situationer med information kring spelets regler och lagspelet.

Tavlingsdeltagande

- 5-7 ar spelar traningsmatcher/cuper, 5-manna (ingar inte i serier)

Period fér verksamhet: 5-6 ar, trdning minst 1 gang per vecka (rek 1 httillfalle), utomhus
april/maj - 30 september inklusive ett sommaruppehall. Alla som vill trdna skall beredas
mdjligheten att géra det minst 1 gang i veckan under vintertid, uppehall vid jul-/nyar.
Fro m 7 ar, traning 2 ganger per vecka (rek 1 h) utomhus april/maj - 30 september

inklusive ett sommaruppehall. Alla som vill tréna skall beredas mdjligheten att géra det
minst 1 gang i veckan under vintertid, uppehall vid jul-/nyar.



Pojk-/flickfotboll 8-12 ar

Féreningen bér se SvFF:s utbildningar, kurser och pedagogik som riktlinjer. Rockneby IK’s
hallning till fotbollsutvecklingen for aktuell aldersgrupp ar som féljer:

Tréning

Traningar skall praglas av gladje och spontanitet med tydlig inriktning pa fotboll. | pojk-/
flickfotboll &r det viktigt att traningar stimulerar bade individ och lag, oavsett kunskapsniva.
Traningar skall besta av teknik, fysik, spelférstaelse och mentalitet. Vid 8-9 ars alder ger
man grundlaggande traning kring dessa hérnstenar for att med stigande alder 6ka
intensiteten.

Tavlingsdeltagande

Vid matchlika situationer ar det viktigt att alla far delta lika mycket och att préva olika
platser i laget.

- Alla som deltar regelbundet i tréning, minst 1 gang i veckan, ska fa medverka i matcher.
Traningsflit, aktivt deltagande och gott uppférande bér vara lampliga kriterier vid
laguttagning. Utgangspunkten ar att alla spelar lika mycket vid matchspel.

- 8-9 ar spelar Hossmoligan, 5-/7-manna

- 10-12 ar spelar 7-manna i Smalandsserien.

- Alla bereds mgjlighet till cupspel

- Spelarens position beddms utifran lagets basta. Dar hansyn till de individuella
forutsattningarna och énskemalen ska tas nar sa ar mojligt.

- Spelarna ska ha méjlighet att prova pa att spela pa olika positioner, men hansyn tas till
lagets basta.

Period fér verksamhet: 8-10 ar, tréning 2 ganger per vecka (rek 1,5 httillfélle), april/mayj -
september/oktober inklusive ett sommaruppehall. Alla som vill trdna skall beredas
mdjligheten att géra det minst 1 gang i veckan under vintertid, uppehall vid jul-/nyar.

Vid 11-12 ar, trdning 2 ganger per vecka (rek 1,5 htillfélle) aret runt med uppehall under
del av sommaren samt vid jul/nyar.



Ungdomsfotboll, 13-16 ar

Tréning

Fortfarande dominerar teknik och spel men taktiken kommer mer in i bilden dar enklare
moment trénas. Spel pa bestamda platser bérjar utvecklas. Traningen skall vara
lustbetonad dar alla ska ha roligt. Vi férsoker halla ihop lagen fran 7-manna men det kan
bli en flytande évergang.

Tavlingsdeltagande

- Deltar i seriespel for 9-/11-mannalag i Smalandsserien.

- Deltar i cupspel och DM.

- Alla som deltar regelbundet i traning ska fa mojlighet att spela matcher, men vi staller
storre krav pa aktivt deltagande.

- Traningsflit, aktivt deltagande, intresse och gott uppférande bér vara lampliga kriterier vid
laguttagning samt vid val av speltid.

Period fér verksamhet: Traning minst 2 ganger per vecka (rek 1,5 httillfalle) aret runt med
uppehall under del av sommaren samt vid jul/nyar.

Cup-Policy/arsvis, riktlinjer

6-7 ar 1-2 valfria lokala cuper
8-12 ar 1-2 inomhus respektive 1-2 utomhus
13-16 ar 1-2 cuper

Ovan namnt &r endast riktlinjer och kan darmed innebara fler eller farre deltagande i cuper
beroende pa lagens dnskemal. Dialog infor bokning av cuper halls med ungdomsansvarig
och vid storre kostsamma cuper genom ungdomsansvarig vidare upp till styrelse infér
varje sasong. Detta for att sékerstélla cupdeltagande fér samtliga lag.



Matchning av spelare

Utgangspunkten vid matchning av spelare i ungdomslagen skall vara att det sker pa ett
sadant satt att alla far spela lika mycket. Antal matcher kan sedermera med foérdel baseras
pa bl a traningsdeltagande, géller framst i hogre aldrar.

Att toppa lagen inom ungdomsverksamheten ar inget som klubben staller upp pa.

(Toppning: Att pa nagon/nagras bekostnad skapa en tillféllig och kortsiktig framgéang.)

Uppflyttning/lan av spelare

Foreningen skall i forsta hand strava efter att halla inop aldersgrupperna. Vid uppflyttning
skall berorda ledare, foréldrar samt spelare vara 6verens. Hansyn maste tas till spelarens
mognad.

Nar det ar spelarbrist vid nagon match kontaktas alltid berérda ledare om lan av spelare
for att undvika oklarheter.

Kontinuerlig uppflyttning av yngre spelare till aldre lag vid traning alternativt lan av yngre
spelare till aldre lag under tréning, beslutas mellan ledare for de olika lagen i samrad med
spelare och féraldrar. Féreningen ser méjligheten for yngre spelare att prova pa traning
med &ldre lag som ett av flera alternativ till 6kad utmaning (se Barn-/ungdomsfotboll,
allméant). En férutsattning ar att spelaren vill och hansyn bér aven tas till den yngre
spelarens mognad (avgoérs av ledare i det aldre laget).



Foraldravett

Vid vara foraldraméten tar vi upp och informerar samt diskuterar foreningens foraldravettsregler
vilka &r samma som Smalandsfotbollen rekommenderar.

- Stéll alltid upp vid match — barnen vill det.

- Uppmuntra alla spelare under matchen — inte bara din dotter eller son.

- Uppmuntra i bade med och motgang — kritisera inte.

- Respektera ledarens matchning av laget. Forsok inte paverka dem under matchen.
- Se domaren som en vagledare — kritisera inte hans/hennes bedémningar.

- Hjalp ditt barn att ta bade seger och forlust.

- Stimulera och uppmuntra ditt barn att deltaga — pressa inte.

- Fraga om matchen var skojig och spannande — inte bara om resultatet.

- Se till att ditt barn har riktig och férnuftig utrustning — dverdriv inte.

- Visa respekt for det arbete som klubben lagger ner. Den behdver dven din hjalp!
- Tank pa, att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du.

- Kom ihag, att det viktigaste av allt, &r att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med sina
vanner.

Fair Play

- Vi foljer fotbollens regler!

- Vi respekterar domarens beslut!

- Vi uppmuntrar till juste spel!

- Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna!
- Vi hédlsar pa varandra pa ett korrekt satt fére matchen!

- Vi tackar motstandare och domare pa ett korrekt satt efter matchen!
- Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

- Vi har god stil pa och utanfér planen!

/Rockneby IK



